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Durante tu movilidad Erasmus+ se garantiza tu desarrollo académico, r: L.
# - . o~ " . % x!H!.J __‘.-a-"Ir
el reconocimiento de lo aprendido y un acompanamiento personalizado. I

ORGANIZACION DE LOS PLANES
DE ESTUDIO Y HORARIOS

Coordinacion de horarios y planes de estudio
con el centro de acogida para garantizar
la integracion academica del alumnado.

4. PLAN DE ATENCION
INDIVIDUALIZADO

Cada alumno/a cuenta con un Plan de Atencion
Individualizado elaborado por el profesorado
del centro de origen para apoyar su desarrollo
académico y personal.

ACUERDO DE APRENDIZAJE

Documento que recoge las actividades,
modulos y resultados de aprendizaje que

SEGUIMIENTO DE LA MOVILIDAD
POR DOS TUTORES

La movilidad es supervisada por dos tutores:
uno en el centro de origen y otro en el centro
de destino, que realizan el seguimiento y apoyo
al alumnado.

realizara el alumnado durante la movilidad.

Es firmado por el alumno/a, el centro de
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origen y el centro de acogida.

3. CERTIFICACION DE LA MOVILIDAD

LEARNER’S LOG

europass

MEDIANTE EUROPASS

La movilidad se certifica mediante el documento
Europass Mobility, que incluye los resultados
de aprendizaje superados y las competencias
adqguiridas.

El alumnado completa el documento “Learner’s
Log", que sirve como herramienta de seguimiento
y autoevaluacion de su aprendizaje y experiencia
durante la movilidad.

ASPECTOS
LINGUISTICOS

En los procesos de seleccién se solicita tener
certificado un nivel B1 del idioma en cuestion
o superar una prueba de ese nivel hecha por
el Dpto de inglés.

Todas las movilidades individuales conllevan la realizacién de un
curso del idioma de destino en la plataforma Online Linguistic
Support (OLS) de la Unién Europea y cuyo seguimiente hacemos
desde el centro. Al finalizar el curso han de entregar el certificado
obtenido de la plataforma.
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: —~  Aspectos econémicos

- DE TU MOVILIDAD ERASMUS+

las movilidades erasmus+ estan becadas

1. BECAS ERASMUS+

Apoyo al viaje y apoyo
de bolsillo para posibles
gastos en destino.

i
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centro que comprara los vuelos
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W, ;
y posibles desplazamientos y .a"

ademas te ingresaremos un - G)
dinero de bolsillo.

2. GESTION DE LA BECA

La beca es gestionada por el

13

3. PROCESO DE SELECCION _ A

Para obtener esta beca tendras
que participar en el proceso de
seleccién de movilidades que — =
se realizara durante este e

mes de mayo.

@ ~
4. LA INCLUSION COMO e lo hace po
PRIORIDAD FUNDAMENTAL 5 Jie
5i cumples los requisitos establecidos
por la Agencia Nacional Erasmus+
Sepie referente a entornos
desfavorecidos, obtendras mas o Tl R S A T
puntos para tu movilidad. | Erasmus+ invierte en ti, '
De esta forma intentamos que estas ' ac e iafaias I
becas lleguen a todos y todas, y I. para QSR IJ‘
especialmente, a los colectivos I que transforman tu vida. Q? l
considerados de riesgo. M ——— —— —_—————— — ==
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para fomentar la igualdad y la inclusion entre todo el alumnado.
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5. ¢Y SI NECESITO ALGUNA
ASISTENCIA ESPECIAL EN DESTINO
POR MOTIVOS DE SALUD?

Desde Erasmus+ te proporcionaremos
todo lo necesario para cubrir tus
necesidades de salud, de forma que

tu movilidad sea posible. Ademas, te
haremos un seguro especial de salud,
accidentes, viaje y responsabilidad civil.

6. ;QUE REQUISITOS DEBO
CUMPLIR PARA OBTENER UNA
BECA ERASMUS+?

Deberas leer detenidamente la
convocatoria y aportar todo lo que
en ella se pida. En esta convocateria
apareceran los requisitos necesarios.

7. :QUE DOCUMENTACION
TENDRE QUE FORMALIZAR CON
LA UNION EUROPEA Y NUESTRO
CENTRO?

Tendras que disponer de una cuenta
bancaria, en la que aparezcas como cotitular,
disponer de la Tarjeta Sanitaria Europea en
vigor y ademas firmar , tu y tus tutores/as
legales, un convenio de subvencion donde

se explica la beca obtenida, su uso, requisitos
e infracciones que supondrian la devolucidn
de la misma, por lo que requiere una
detallada lectura.

8. éQUE OTRAS OBLIGACIONES

TENDRE?

Ademads de cumplir con tu programa
farmativo al completo, tendris que recoger
evidencias de tu movilidad y al finalizar
la misma cumplimentar adecuadamente
y en plazo la encuesta que te enviara

la Union Europea. Su no realizacion
supondria la devolucion de la beca

en su totalidad,

la Unién Europea
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. N tenestar emociona Y I

: —  LO QUE TE LLEVAS PARA TODA LA VIDA ™~

Las movilidades Erasmus+ transforman céomo te sientes y cémo

* g enfrentas la vida: mas equilibrio, confianza y esperanza para ATTRRSER >, MOTIVACION E
GESTION EMOCIONAL ; ‘ - .

construir tu mejor version cada dia. ILUSION POR EL FUTURO
Aprendes a identificar, comprender Descubres nuevas metas,
y gestionar tus emociones de

manera saludable. "ﬁ' / iﬁ’

suefias en grande y te

T —

ilusionas con todo lo que

LY |
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R = esta por venir.

de tu zona de confort y adaptarte Pierdes el miedo a equivocarte,

1 CONFIANZA PARA ono200 i} _
i AFRONTAR CAMBIOS Me © s 4 .. g e Valoro lo REDUCCION DE MIEDOS
Hl'. ‘...F i '._".-
esarroas seguricia ara sallr Fi
' b I cupidad s | . que S0y E INSEGURIDADES
|
I
|

a hablar en publico vy a lo
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a nuevas situaciones.,

desconocido.

Confio en m :
AUTOESTIMA Y o Me siento —_ -~
SEGURIDAD EN TI MISMO/A - parte . | SENSACION DE COMPETENCIA
Te valoras mas, reconoces tus ”'mi : | Te das cuenta de todo lo que
logros y confias en tus : e o s : 4 | eres capaz de hacer cuando te
capacidades. ,"r’(-'.".Ef'*‘t""'r 3 )j B\ : 1 ,  propones algo.
los Eﬂ-“"b'ng S, (! ) .' @ * |H‘]\ T;_a-hﬂ'ﬂ ilugion  “s——me——ae -
: por el fufﬂra ________ 3
i SENTIDO DE PERTENENCIA | & I.-" \ EMPATIA ¥ CONEXION
Creas vinculos auténticos y te : : | Entiand ~ T
| < : | ntiendes mejor a los demads y
| sientes parte de una comunidad Mﬂ.ﬁ Yﬂ mas ﬁIErtE E | conectas desde la comprensién
I diversa e inclusiva. .y mas fEIIZ @ :‘ j y €l respeto.
\ : .
| BENESTARY EOUILIBRIOD:. =~ = = 0 e !  ESPERANZA Y VISION
| Encuentras rutinas que cuidan / Erasmus+ no solo cambia tu destino 1 E Prewinem
| de ti, tu mente y tu cuerpo | ¢ e i ’ ] | | Amplias tu mirada y crees en las
b ohrassrtiFbe melbr cada dia: | transtorma tu‘manera E VIVIF ¥ sentir. @ | | i posibilidades de construir una
e — =¥ | jTe acompana para siempre! | vida con propésito.
e e e e e e
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Competencias intrapersonales ~_
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Las movilidades Erasmus+ te ayudan a descubrir tu potencial, L
superar retos y convertirte en la mejor version de ti mismo/a.
AUTOESTIMA

e s Tt I T e pmas s e A
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Te valoras mas, reconoces
tus logros y confias en
tu capacidad.

AUTONOMIA PERSONAL

Aprendes a tomar decisiones,
a organizarte y a confiar en
tus propias elecciones.

AUTOEFICACIA

Descubres que puedes
afrontar nuevos desafios
y resolver situaciones
por ti mismo/a.

RESILIENCIA

Te adaptas a los cambios,
superas dificultades y
sales mas fuerte.

Creces por dentrg
brillas por fuers
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FLEXIBILIDAD MENTAL

Abres tu mente a nuevas ideas,
formas de pensar y maneras
de ver el mundo.

INICIATIVA PERSONAL

Te atreves a dar el primer paso,
explorar oportunidades vy
proponer ideas.

CAPACIDAD DE TOMAR
DECISIONES

Ganas seguridad para elegir
con responsabilidad y asumir
las consecuencias.

IDENTIDAD PERSONAL
MAS SOLIDA

Te conoces mejor, defines tus

TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

Aprendes a gestionar los momentos
dificiles y a no rendirte ante los
obstaculos.
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valores y construyes tu propio
camino.

Erasmus+ no solo te lleva a otro lugar,
te lleva mas lejos contigo mismo/a. |
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— HERRAMIENTAS PARA TU PRESENTE Y TU FUTURO g

Las movilidades Erasmus+ te dan mucho mas que conocimientos:
te brindan habilidades esenciales para afrontar los retos de la vida

= L i, b ‘
GESTION DEL TIEMPO con Cﬂﬂﬁ.ﬂ.ﬂlﬂ, organizacion y prnpnsttn.
’

PENSAMIENTO CRITICO

Analizas, cuestionas y formas

Aprendes a planificar, priorizar ;
y aprovechar mejor tu tiempo \ “l::?

#HE
en diferentes situaciones. - —a

APRENDO | -,

. e — --—-‘
s

tu propia opinidn con una mirada
mas abierta y reflexiva.
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

Desarrollas tu capacidad para
encontrar soluciones creativas
y eficaces ante imprevistos.

CREATIVIDAD

Exploras nuevas ideas,
perspectivas y formas

S
T .

RESPONSARBILIDAD de hacer las cosas.

Asumes compromisos,
cumples tus objetivos y
te haces cargo de tus

sl - )
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I ORGANIZACION ; Ca da paso te pre para
para llegar mas lejos, @

APRENDER A APRENDER

Desarrollas la curiosidad y

.—_-_---“
T o —

la motivacion para seguir
aprendiendo toda la vida.

—— e = = = =y

Te vuelves mas organizado/a ‘Q’
y eficiente en tu dia a dia,
ganando autonomia.

PO S,
Ty o o

ADAPTABILIDAD

Te ajustas a cambios, nuevos
entornos y personas con

\

SALIR DE LA ZONA DE CONFORT

Te atreves a enfrentar nuevos desafios,
verices miedos y descubres de lo que
eres capaz.

Las habilidades que desarrollas hoy |
son las que te abriran puertas manana. |
;T marcas tu camino! W |

Cofinanciado por
la Unién Europea
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flexibilidad y actitud positiva.
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CONECTAR, COMPRENDER Y CRECER JUNTOS

Las movilidades Erasmus+ te permiten relacionarte con personas

de diferentes culturas, aprender a trabajar en equipo y construir

COMUNICACION
INTERPERSONAL

Mejoras tu capacidad para
escuchar, expresarte y
entender a los demas.

EMPATIA

Aprendes a ponerte en el lugar
del otro y a comprender

diferentes puntos de vista.

TRABAJO EN EQUIPO

Colaboras con personas
diversas para alcanzar
objetivos comunes.

COOPERACION

Descubres el valor de sumar
esfuerzos, compartir y apoyarse
mutuamente.

vinculos que duran toda la vida.

i Dnstmtas CultUras

mismos valoreg

Cada encuentro es una oportunidad

|f
.m para aprender, inspirarte y crecer

junto a los demas.

— — — — — — — — — — — — — — — — o —

Cofinanciado por
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Competencias sociales y relacionales -~ - ~

ASERTIVIDAD

Expresas tus ideas y opiniones
con respeto y confianza.

HABILIDADES SOCIALES

Fortaleces tu capacidad para
relacionarte, hacer amigos y
crear un ambiente positivo.

RESOLUCION DE CONFLICT(

Aprendes a gestionar diferencias
de manera constructiva y a

buscar soluciones,

LIDERAZGO

Desarrollas tu iniciativa,
inspiras a otros y asumes
responsabilidades.

CREACION DE REDES
Y AMISTADES INTERNACION/

Construyes conexiones que
trascienden fronteras y te

acompanan siempre.
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ABRIR LA MENTE, ENTENDER EL MUNDO e o

Las movilidades Erasmus+ te permiten descubrir nuevas culturas,
comprender diferentes realidades y convertirte en una ciudadania
mas consciente, abierta y comprometida.

e S

¥ % Ff' \‘ ,
: | APERTURA MENTAL o : l g S i
| . | \ > & | | CONTEXTOS NUEVOS
: | Desarrollas una mente abierta \ gy ¥ by _ ! — : i
E i que te permite aceptar nuevas ) / ! Y | : Teacaptas.can fac.'hdad E .
5 I ideas, costumbres y formas Escucho Respeto ; | 1 > | Z”tﬂr”m’ dzsmnm?dr:rs, saliendo
. A / e tu zona de conrort.
de pensar. g | _ {:umprgndg

CIUDADANIA EUROPEA /
CONCIENCIA GLOBAL

Te sientes parte de una
comunidad mas amplia y
comprendes los retos globales
desde una mirada solidaria.

RESPETO POR LA DIVERSIDAD

Valoras las diferencias culturales,
religiosas, sociales y personales
COMO una riqueza que

S o

. . —— — — — — |
ey
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nos hace crecer.

COMPETENCIA INTERCULTURAL TOLERANCIA

Aceptas y respetas diferentes
opiniones, creencias y estilos
de vida, fomentando la

Aprendes a comunicarte y
relacionarte eficazmente con
personas de diferentes culturas

- — = s e s = = =y

B
e i —

Diferentes culturas,
un misSmo mundo.

y contextos. convivencia pacifica.

SENSIBILIDAD CULTURAL PENSAMIENTO LIBRE

— — — — — — — — — — — — e — o — m— —— m— m— m— m— m—

S

Desarrollas la capacidad de
observar, comprender y apreciar
las costumbres, tradiciones

Viajas para conocer lugares,

DE PREJUICIOS

Cuesticnas estereotipos,
rompes barreras y construyes

e e e — — — —— —

|
vuelves para transformar tu forma de ver el mundo. @ I

|
|

y formas de vida de los demas. | tu propio criterio.
LY
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Movilidades Erasmus+

ACOGIDA EN
F AMILIA
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1. MOVILIDADES BIDIRECCIONALES

Cuando realices tu movilidad te alojaras
en la familia de un alumno/a del centro
educativo de acogida. lgualmente, y
dado el caracter bidireccional de todas
las movilidades Erasmus+, cuando ese
alumno/a que te acogié venga a nuestra
escuela, lo acogeras en tu familia,

2. ;COMO SERA TU HABITACION?

te alojaras en una habitacion individual
en la mayeria de los casos, especialmente
si haces movilidad de larga duracion.
Cuando tu familia acoja , también.
debera habilitar una habitaciéon individual
para el o la estudiante.

3. REGIMEN ALIMENTICIO

las acogidas se realizaran siempre en
régimen de pensién completa, lo que
no quiere decir que si sales o comes
fuera de la casa lo pague la familia.
En este caso correria por tu cuenta.

4. INMERSION CULTURAL

el alojamiento o acogida en familia supone
una verdadera y apasionante inmersion
cultural, donde descubrirds muchos aspectos
de la cultura y costumbres del pais que
visitas o acoges. Debes estar en la familia
siempre con una mente abierta y actitud
predispuesta al aprendizaje y por supuesto

a respetar todas las normas y costumbres
propias del pais y zona que se visita,

* *
* *

* - *
Erasmus”

fg:
s Pedrera B3

Acogida en Familia
DE TU MOVILIDAD ERASMUS+

i \
| La acogida en familia es una oportunidad Gnica |
| para crecer, aprender y crear lazos que te |
| acompafaran toda la vida. @ |
\ &

_,___________|_
e . —

S — —

- ——— ——— — ——

-,

5. COMPORTAMIENTO ADECUADO

Dado que estaremos en una familia
europea probablemente con costumbres
vy estilos de vida diferentes, debemos
mostrar siempre una actitud educada,
amable y respetuosa.

6. ; Y SI ALGO NO VA BIEN?

Siempre estards en contacto con un
mentor/a de la escuela de acogida y
de nuestra escuela, al que podras
comunicar en cualgquier momento
cualquier duda o aspecto que te
resulte importante. Este profesorado
mentor intentara en todo momento
resolver cualquier duda o situacién
que se plantee,

7. REUNIONES PREVIAS CON
LA FAMILIA DE ACOGIDA

antes de la partida tendras alguna
reunion con la familia de acogida,
para que tanto tus tutores/as
como tu poddis conocerlos/as.

*

Cofinanciado por
la Union Europea
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DEBERES




”~ ]

i i — i — gy
L. . . .

#
I'-.

.l-———————-l.|"
&
T

i
%,

T " — —— — — — — —

%
&

(- —— e — ———

F.

P e ——— e — — —

4+

L

* u
* *
€rasmus®

~  CARTA DEL ESTUDIANTE ERASMUS+

e

INFORMACION Y ORIENTACION

Recibes informacion clara sobre
tu movilidad y destino.

APOYO FINANCIERO

Tienes derecho a recibir
ayuda econdmica antes
de empezar.

RECONOCIMIENTO ACADEMICO

Tus estudios realizados en el
extranjero seran reconocidos
por tu centro educativo.

IGUALDAD DE TRATO

No puedes ser discriminado/a
por ninguna condicion personal.

ACCESO A SERVICIOS

Puedes uzar las instalaciones,
bibliotecas y servicios como
cualquier estudiante local.

DERECHOS Y RESPONSABILIDADES

Tu experiencia Erasmus+ te ofrece oportunidades unicas
de aprendizaje, crecimiento personal y desarrollo internacional. . ...____.

e
+

i

— il - —_—

Erasmus+ no solo te lleva a otro pais,

— L — -

creces COmo persona.

e e L ma =ma Lt - =

te transforma.

/,

Vives una experiencia tinjc,

LI — e e — —“
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ACUERDO DE ESTUDIOS

Debes cumplir el Learning
Agreement firmado.

COMPROMISO ACADEMICO

Participar activamente y
completar las actividades
formativas acordadas.

RESPETO A NORMAS

Debes seguir las reglas de tu
centro educativo y del pais de

acogida.

CONVIVENCIA RESPETUOSA

Actuar con respeto hacia todas
las personas y la comunidad.

INFORME FINAL

Completar la evaluacién y
la documentacion al finalizar
tu movilidad.
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